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我是四（7）班的李诺言，运动会时我取得了优秀的成绩。我最感谢的就是老师和同学们了，在我犹豫时，给我鼓励：在我失败时，给我支撑；在我努力时，给我加油……是他们给了我踏上跑道的勇气。

“运动会上我要为班级争光！”定下了这个目标，我在田径队更加认真地锻炼，我每天早上6：40分就开始艰辛的训练，一直到早读课开始，我才满头大汗，气喘吁吁地回教室。除此之外，我还每天放学自己跑回家，加强锻炼。比赛当天，我全力以赴，在比赛中获得了优秀的成绩。这次比赛，更是一次成长。它让我明白了做凡事都要尽心尽力，让我懂得了一定要抓住机会，让我体会了成功的喜悦，让我知道了付出越多，回报就越多，让我体会了友情的可贵。这次比赛，我学会了太多太多，谢谢老师同学们给了我这个机会。

    同学推荐意见：李诺言平时在田径队认真地锻炼，每天早上6：40分就到校，就开始艰辛的训练，这次运动会，他在比赛中获得了好成绩，是当之无愧的公朴运动星。
    家长推荐意见：李诺言热爱运动，希望他评到公朴星后再接再励，争取更上一层楼。
